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Раздел I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая образовательная программа для детей 3 – 4 лет составлена на основе 

образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад  комбинированного вида №24» НМР РТ, разработанной с учетом 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Ведущие цели программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенка дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечении безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Данная программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей младшего возраста и направлена на раскрытие и комплексное развитие интеллектуального, 

творческого и нравственного потенциала детей 3-4 лет путем интеграции образовательных 

областей и интеллектуального воспитания. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 Развитие устойчивого познавательного процесса; 

 Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, внимания); 

 Развитие различных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно- 

 образного, вербально-логического); 

 Формирование представлений о единстве многогранности окружающего мира, его проти-

воречивости, закономерностях развития. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициа-

тивными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в 

целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 Креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать твор-

чество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 

 Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конституцией РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенцией о правах ребенка (1989 г.); 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-

ФЗ); 

 СанПиНом 2.4.1.3049 - 13 от 15 мая 2013г № 26 и вступившие в силу с 30.07.2013; 

 Уставом, регламентирующим деятельность, муниципального бюджетного дошкольного об-

разовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №24» НМР РТ; 

  Образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательно-

го учреждения «Детский сад комбинированного вида №24» НМР РТ с приоритетным 

направление охраны окружающей среды и безопасной жизнедеятельности детей дошколь-

ного возраста; 

 «Региональной программой дошкольного образования» Р.К.Шаеховой 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнными ФГОС 

ДО: 



 

 

 

 Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования; 

 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процес-

са образования детей дошкольного возраста; 

 Строится с учѐтом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников; 

 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного про-

цесса; 

 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей не только в рамках основной об-

разовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 Учитывает принцип дифференциации и индивидуализации; 

 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми. 

          Время несѐт значительные коррективы в развитии отечественного дошкольного образова-

ния.  

 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учитывая положения Конвенции ООН о правах ребѐнка, ориентируясь на государственные 

стандарты и программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, педагогический коллектив определил основную цель 

работы. 

 Основная цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую дея-

тельность и другие формы активности. 

 Вторая младшая группа работает по образовательной программе ДОУ, разработанной в со-

ответствии ФГОС ДО, с учетом примерной основной общеобразовательной программы дошколь-

ного образования: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и парциальных программ:  

  «Юный эколог» С.Н. Николаевой; 

  «Ребенок и окружающий мир» О.Б. Дыбиной. 

 Обучение проводится в соответствии с сеткой образовательной деятельности и подразделя-

ется на три вида: фронтальные (со всей группой), подгрупповые (с половиной группы) и индиви-

дуальные. Задачи и содержание обучения детей планируются с учетом результатов их обследова-

ния, позволяющего выявить потенциальные речевые и психологические возможности детей, и со-

относятся с общеобразовательными требованиями Программы воспитания и обучения детей до-

школьного возраста. 

Цели и задачи  второй младшей группы по реализации основной общеобразовательной про-

граммы определены ФГОС ДО на основе анализа результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностей родителей, социума. 

Целью деятельности ДОУ является: 

–  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольно-

го детства; 

– формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

– подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; 

– обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 



 

 

 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Обновление содержания воспитательно-образовательного процесса и создание норматив-

ного обеспечения с учетом Федеральных Государственных Образовательных Стандартов (ФГОС 

ДО). 

1.2. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ, ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ,  

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ). 

 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» ориентирован на создание благоприят-

ных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в совре-

менном обществе. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных 

областей (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое 

и речевое развитие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осу-

ществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятель-

ной деятельности детей. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ценностями, особенностями и 

нормами национальной культуры республики Татарстан, присущими традициями. Расширяется 

связь ребенка с окружающим миром, происходит обогащение общения детей с окружающим со-

циумом и природой, проникновение в мир других людей, приобщение к культуре родного края. 

Принцип приоритетности регионального культурного наследия – воспитание патриотизма на 

местном материале с целью формирования уважения к своему дому (семье, соседям, друзьям), бе-

режного отношения к природе родного края; приобщение ребенка к национальному культурному 

наследию, образцам национального, в том числе местного, фольклора, народным художественным 

промыслам, национально-культурным традициям, произведениям местных писателей, поэтов, 

композиторов, художников. 



 

 

 

Созданы все необходимые условия для реализации национально-культурного компонента: 

кабинет татарского языка оснащен методической литературой, пособиями, дидактическими игра-

ми, национальными игрушками, имеется богатый материал по ознакомлению детей с республикой, 

родным краем.  

Методическое обеспечение: 

- Региональная программа дошкольного образования под редакцией Р.К.Шаехова. - РИЦ, 

2012 г.  

- «Традиции национальных культур». Т.Ф. Бабыниной 

Отличительные особенности национально-культурного обучения: 

- воспитание целостной, гармонично развитой личности, сочетающей в себе нравственные, 

моральные, гражданские черты и социальная адаптация дошкольников происходит во всех видах 

детской деятельности (познавательной, совместной, самостоятельной); 

- повышение культуры всех участников образовательно-воспитательного процесса; 

- формирование единого культурно-образовательного пространства через взаимодействие 

образовательных, культурных, оздоровительных центров в городе Нижнекамске. 

Тенденции демографического развития г. Нижнекамска, достаточно благоприятны – сохра-

няется естественный прирост населения в положительных значениях, востребованы программы 

государственного и регионального регулирования социально демографических процессов, как ре-

зультат предпринимаемых на федеральном и региональном уровнях экономических мер государ-

ственной поддержки семьи и рождаемости. 

Образовательный процесс создается на основе законодательно-нормативных документов, 

оценки состояния здоровья детей, системы психолого-педагогических принципов, отражающих 

представление о самоценности дошкольного детства. Основной формой является игра и специфи-

ческие виды детской деятельности. Акцент делается на интеграцию образовательных областей. 

Основанием преемственности дошкольного и начального школьного образования являются ориен-

тиры образовательного процесса на этапе дошкольного детства, а также исходные ориентиры 

начального общего образования. 

 

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ  

 

В основе реализации программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

1. Поддержка разнообразия детства 

 Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, от-

ражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнооб-

разными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей уме-

ния ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то 

же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выраже-

ния. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образова-

тельного процесса. Образовательная программа ДОУ выстраивает образовательную деятельность 

с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства  
 Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех эта-

пов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) дет-

ского развития. 

3. Позитивная социализация  



 

 

 

 Предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия  
 Взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, добро-

желательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Лич-

ностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуа-

ции развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отношений 

 Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – 

как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образова-

тельного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогиче-

ский характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отста-

ивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возмож-

ностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей.  

 Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом обра-

зовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в се-

мье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предпо-

лагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организаци-

онном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями  

 Социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и ва-

риативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с се-

мьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (по-

сещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посеще-

нию концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного кон-

сультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования  

 Предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возмож-

ности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учиты-

вающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм актив-

ности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, 

сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предо-

ставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания 

на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования 

 Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образо-

вания в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфиче-



 

 

 

ские виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую де-

ятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ре-

бенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в до-

школьном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психо-

логическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование 

 Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения это-

го содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и спо-

собностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей 

 В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в 

форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и рече-

вым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы 

 Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых раз-

работана основная образовательная программа МБДОУ №24 и которые для нее являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Про-

грамма оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образователь-

ных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, кли-

матических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их осо-

бенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

Основная образовательная программа формируется с учѐтом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  

-игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал; 

-изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  



 

 

 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способно-

стях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответ-

ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную си-

туацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах де-

ятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной де-

ятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образова-

тельный процесс. 

План образовательной работы на учебный год ориентирован на интеграцию обучения и вос-

питания, на развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

 

 

 
 

 

 

 

 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий. 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Физическое 
развитие 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Речевое 
развитие 

Познавательное 
развитие 



 

 

 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопе-

реживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и со-

обществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

9) Формировать представления о трудовой деятельности  посредством национальных 

произведений. 

10) Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, коли-

честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов раз-

личных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

  

Художественно-эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-

кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.) 

7) Формировать художественно-эстетическое развитие посредством приобщения к ис-

токам национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка. 

 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равнове-

сия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
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8) Формировать двигательную активность в национальных подвижных играх. 

 

 

Методическое обеспечение направлений развития ребенка 

 

Линии развития Технологии и методики 

Физическое 

развитие 

 Физическая культура в дошкольном детстве / Н.В. Полтавцева., 

Н.А.Гордова – М.: Просвещение, 2006. 

 Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет 

/ Л.И.Пензулаева – Москва «Мозайка – синтез», 2013. 

 Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет / Е.Н.Вареник, 

С.Г.Кудрявцева, Н.Н.Сергиенко – Москва, 2008. 

 Азбука физкультминуток для дошкольников /В.И.Ковалько – Москва 

«Вако», 2007. 

Социально –  

коммуникативное 

развитие 

 

Элементы программ: 

 Извекова Н.А., Медведева А.Ф., Правила дорожного движения для де-

тей дошкольного возраста.- М.: Просвещение, 2000.-76с. 

 Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирова-

ние. Занятия. Досуг.- «Издательство Скрипторий 2003», 2005.-88с. 

 Павленко Л.Ф. Обучение дошкольников правилам безопасного поведе-

ния на дорогах: Учебно-методическое пособие. Часть 1.- Ульяновск: УИ-

ПКПРО, 2003.-108с. 

 Правила дорожного движения.  Младшая и средняя группы \ Составил 

Л.Б. Поддубная. – Волгоград: Корифей, 2007.-128 с. 

 Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по 

теме «Правила и безопасность дорожного движения».-М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2004.-80с. 

 Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведе-

ния на дорогах: учебное пособие / авт.-сост.- Р.Ш.Ахмадиева, 

Е.Е.Воронина, Р.Н.Минниханов и др., под редакцией Р.Н. Минниханова и 

Д.М.Мустафина. – Издание ГУ «НЦ БЖД», 2008. – 288с. 

 Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах: Сборник конспектов занятий \ Соста-

вил: Г.А.Галиева, С.М. Гаффарова, З.Л. Ишниязова, Р.Ш. Ахмадиева и 

д.р. / Под общ.ред. Д.М.Мустафина. – Казань: ГУ «НЦ БЖД», 2009-240 с. 

Познавательное 

развитие 

 Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир 

 Николаева С.Н. «Юный эколог» 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений: Конспекты занятий: 3-4 года-2-е изд., испр. и доп.-

М.: Мозаика-Синтез, 2020.- 64с 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и раз-

вития детей 2-7 лет 

 Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельно-

сти: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: 

Просвещение, 1996.  

 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты заня-

тий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. 

сада.- М.: Просвещение, 1985. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспек-

ты занятий с детьми 3-4 лет.-2-е изд., испр.  и доп.-М.: Мозаика- Синтез, 

2020.-112с 

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном твор-



 

 

 

честве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

Речевое развитие 

 Книга для чтения в детском саду. Хрестоматия 2-4 года. / Гербова В.В. 

 Книга для чтения в детском саду. Хрестоматия 4-5 года. / Гербова В.В. 

 Книга для чтения в детском саду. Хрестоматия 5-7 года. / Гербова В.В. 

 «По дороге к азбуке», Т.Р. Кислова 

 Занятия по развитию речи в детском саду. Гербова В.В. 

 «Развитие речи дошкольников» О. С. Ушакова. 

 

 

1.4. ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» организует работу по приоритетному 

направлению: «Охрана окружающей среды и безопасная жизнедеятельность детей дошкольного 

возраста» 

Экологическое воспитание в дошкольном возрасте только начинается, крупицы 

экологических знаний, полученные в детстве, помогут ребенку ориентироваться в окружающей 

действительности, правильно понимать еѐ. Но главное, положат начало осознанному отношению к 

природе, определению своего места в ней в будущем. Мы считаем, что важная сторона 

экологического воспитания – это развитие гуманного чувства, действенного отношения к 

окружающему миру, выработка готовности с радостью трудиться, помогая другим. 

Самостоятельные дела и поступки детей – это уже критерий экологической культуры. 

Цель: формирование основ экологической культуры всех участников образовательного про-

цесса (детей, родителей, педагогов); воспитание социально активной личности, способной пони-

мать и любить окружающий мир, природу и бережно относится к ним; формирование базовой си-

стемы охраны окружающей среды и безопасной жизнедеятельности самого ребенка. 

Для достижения данных целей была создана целостная система, пронизывающая все виды 

детской деятельности и направленная на решение следующих задач:  

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуаци-

ях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для чело-

века и окружающего мира природы ситуациям; 

5) воспитание у ребенка основ безопасной жизнедеятельности в семье, дома, в детскому саду, на 

улице, в городе; 

6) формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию 

ребенка-дошкольника (прежде всего как средства становления осознанно-правильного отношения 

к природе); 

7) развитие познавательного интереса к миру природы; 

8) формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного для 

природы и для самого ребенка поведения; 

9) воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного, заботливого отношения к 

миру природы и окружающему миру в целом; развитие чувства эмпатии к объектам природы; 

10) формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и явлениями; 

11) формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя как части 

природы, взаимосвязи человека и природы, самоценности и многообразие значений природы, цен-

ность общения с природой); 

12) освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, формирование навыков ра-

ционального природопользования в повседневной жизни; 

13) формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей по-

мощь (уход за живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной деятельности 

в ближайшем окружении; 



 

 

 

14) формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий по 

отношению к окружающей среде. 

Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой и «Ребенок и окружающий мир» О.Б. Дыбиной ори-

ентирует воспитателя детского сада на развитие в детях гуманного отношения к живым суще-

ствам. В ходе реализации программ, у ребенка дошкольного возраста формируются элементарные 

сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ; раскрыва-

ется взаимосвязь растений и животных со средой обитания, показывает различные формы взаимо-

действия человека с природой, ребенок учится экспериментировать, наблюдать. 

 

1.5. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ, 

ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 

1.5.1. Возрастные особенности психического развития детей 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

 

Физическое развитие  

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 

образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может 

без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

         Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он про-

являет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимо-

действию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые прояв-

ляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повы-

шенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - ра-

дость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Осознает свою половую принадлежность 

(«Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятель-

ность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)».  

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные иг-

ровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 

Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

         Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 

взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны 

дефекты звукопроизношения. 

        Познавательное развитие 



 

 

 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает 

свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-

3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 

предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным 

для него деятельностью в течение 5 минут. 

        Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 

звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического  

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 

произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить 

под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких 

мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрически фигур. 

Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения  из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей.  

 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

Основными участниками реализации программы являются дети дошкольного возраста, ро-

дители (законные представители), педагоги.  

Социальный статус родителей. 

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) воспитанников как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. Поэтому 

коллектив группы пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, 

в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 

 

 

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(промежуточная и итоговая оценки) 

 



 

 

 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образо-

вательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные харак-

теристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанни-

ков на разных возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психиче-

ского развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний 

(от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

Целевые ориентиры: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоциональ-

но вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назна-

чение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и прось-

бами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; по-

являются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится дви-

гаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 



 
 

                 

1.7. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности. Концепту-

альные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образова-

нии в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гаран-

тии качества образования. 

 Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности реализу-

емой в ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направ-

лено в первую очередь на оценивание созданных в ДОУ условий в процессе образовательной дея-

тельности. 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление Организацией и т. д.. 

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка; 

 Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной дея-

тельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустри-

ального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых об-

разовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организа-

ции и для педагогов ДОУ в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных региональных условий; 

 Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне ДОУ 

должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время вы-

полнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в со-

ответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

 Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 Диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 Внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 Внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

 На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 Повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 Реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 



 

 

 

 Обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки каче-

ства программы дошкольного образования; 

 Задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самой Организации; 

 Создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образова-

нием. 

 Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Органи-

зации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной образо-

вательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предме-

том оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего до-

школьного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализа-

ции Программы. 

 Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непо-

средственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. Система 

оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для рефлексии 

своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изме-

нений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и усло-

вий образовательной деятельности. 

 Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве образова-

тельных процессов Организации. 

 

 Система оценки качества дошкольного образования: 

 Должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реа-

лизации основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных об-

ластях, определенных Стандартом; 

 Учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образова-

нием со стороны семьи ребенка; 

 Исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

 Исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до-

школьного образования; 

 Способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, обще-

ства и государства; 

 Включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в до-

школьной организации; 

 Использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Органи-

зации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Мониторинг в МБДОУ проводится с целью фиксации достижений ребенка, отслежива-

ния результатов его развития и предназначен для индивидуализации работы с ним.  

 

Установлена следующая периодичность проведения исследований – два раза в год:  

- в начале учебного года (октябрь-ноябрь) диагностика проводится с целью выявления уров-

ня развития детей и корректировки содержания образовательной работы; 

- на конец учебного года (апрель-май) – с целью сравнения полученного и желаемого резуль-

тата. 

Методическое обеспечение диагностики уровня программных требований обеспечивает 

старший воспитатель, проводят диагностику воспитатели и узкие специалисты. 

Диагностику состояния психических процессов проводит педагог-психолог МБДОУ.  



 

 

 

Основными методами диагностики в МБДОУ являются наблюдение, беседа, анализ продук-

тов детской деятельности, создание игровых ситуаций, психологический тест. 

Результаты исследований различных областей представляются в виде четырех уровневой 

шкалы: высокий уровень, хороший уровень, средний уровень, низкий уровень: 

- высокий уровень ребенок самостоятельно справляется с предложенным заданием; 

- хороший уровень ребенок справляется с предложенным заданием с небольшой помощью 

взрослого; 

- средний уровень – ребенок частично справляется с заданием с помощью  взрослого; 

- низкий уровень – ребенок не справляется с заданиями, даже с помощью взрослого.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ПО ВОЗРАСТНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: 

гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических ка-

честв, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижны-

ми играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Задачи физического развития с учетом этнокультурного компонента: 

 формирование интереса к татарским и русским национальным играм; 

 развитие интереса к национальным традициям. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представ-

ление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вы-

зывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организ-

ма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жиз-

ни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 



 

 

 

         Физическая культура 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать сво-

бодно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию дви-

жений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одно-

му, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 

15-20 см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выпол-

нении упражнений в равновесии. 

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и сле-

зать с него. 

 Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в по-

движных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры.  
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Орга-

низовывать игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и кра-

соту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движе-

ния, ориентироваться в пространстве. 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие»  

2-7 лет 

 

1.Основные движения: ходьба; бег; бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения 

в равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения. 

2.Общеразвивающие упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

ОД 

ОД по физическому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

«Физическое развитие» с учетом ЭРС 

Ознакомление с играми народов Поволжья. Продолжение учить детей самостоятельно орга-

низовывать знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты подвижных игр. 

Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, решительность, инициа-

тивность, смелость. Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное 

народное творчество. Формирование и расширение знаний детей о пользе лекарственных растений 

своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований уме-



 

 

 

ний и опыта здоровьесберегающих действий во время проведения досугов и национальных празд-

ников. 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совмест-

но со специалистами детской поликлиники, ме-

дицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания че-

рез анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждо-

го ребѐнка. 

3. Формирование банка данных об особенно-

стях развития и медико-педагогических услови-

ях жизни ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направлен-

ной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

- зоны физической активности, 

- закаливающие процедуры, 

- оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по 

пропаганде здорового образа  жизни среди ро-

дителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и 

формами физкультурно-оздоровительной рабо-

ты в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию 

приѐмов и методов оздоровления (дыхательная 

и артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики забо-

левания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных 

программ оздоровления, профилактических ме-

роприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными 

методами оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкуль-

турно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и 

т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного 

воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах 

семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-

просветительская и медико-педагогическая по-

мощь семьям с учѐтом преобладающих запро-

сов родителей на основе связи ДОУ с медицин-

скими учреждениями. 



 

 

 

 

 13. Организация консультативного пункта для 

родителей в ДОУ для профилактики и коррек-

ции ранних осложнений в состоянии здоровья 

ребѐнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных про-

грамм (комплексов упражнений) для укрепле-

ния свода стопы, профилактики плоскостопия, 

осанки, зрения и т.д. с целью регулярного вы-

полнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по пробле-

мам оздоровления и физического развития на 

основе взаимодействия с СОШ № 31 и участием 

медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами прак-

тикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров 

вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физ-

культурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с 

детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление ро-

дителей с результатами диагностических иссле-

дований. Отслеживание динамики развития де-

тей. 

19. Взаимодействие с СОШ № 31 по вопросам 

физического развития детей. 

20. Определение и использование здоровьесбе-

регающих технологий. 

Правовое просвещение родителей на основе 

изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности 

взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи, 

становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа ДОУ и 

уважению педагогов. 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

-Закирова К.В., Мортазина Л. Р. ―Балачак-уйнап-көлеп үсәр чак‖. Методик 

кулланма, Казан, Редакционный-издательский центр, 2012 

-Лайзане С.Я., «Физическая культура для малышей», Москва, «Просвещение», 

1997 

-Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б, Воробьева О.И., «Спортивные 

праздники и развлечения для дошкольников», Москва, «Аркти», 2000 

-Пензулаева Л.И., «Физическая культура в детском саду», Москва, «Мозаика – 

Синтез», 2011 

-Пензулаева Л.И.,  «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 



 

 

 

лет», Москва, «Владос», 2002 

-Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском саду», Москва: «Мозаика – 

Синтез». 2014.  

-Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. Москва, «Мозайка-синтез»2013 

-Степаненкова Э.Я., «Методика физического воспитания», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2005 

-Степаненкова Э.Я «Сборник подвижных игр» Москва, «Мозаика - Синтез» 

2011 

-Федорова С.А. Авторская работа « Использование нестандартного оборудования 

на занятиях по физической культуре» Рецензент Е.В.Александрова. 

-Инструктор по физкультуре 2009-2014 годы. 

-КартушинаМ. Ю. «Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет» Москва 

2012. 

-Шебеко В.Н.,. Ермак Н.Н «Физкультурные праздники в детском саду» 

Москва «Просвещение» 2001г.- 

-Хухлаева Д.В. «Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях» 

- Шаехова Р.К. ―Региональная программа дошкольного образования» 2012 

-Маханева М.Д. ―Воспитание здорового ребенка: пособие для практических 

работников детских дошкольных учреждений- М.,: АРКТИ, 1997 

 

 

 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социо-

культурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

2.2.1. Игровая деятельность 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

 Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового 

опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязан-

ных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить).  

 Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями ис-

полнять роль за себя и за игрушку.  

 Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; до-

полнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов поли-

функционального назначения и увеличения количества игрушек.  

 Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), про-

стейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, во-

да); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из  

 снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной сов-

местной игре. 

Подвижные игры. 

 Развивать активность детей в двигательной деятельности.  



 

 

 

 Организовывать игры со всеми детьми группы.  

 Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в кото-

рых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений.          

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры.  

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее прове-

дения.                         Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших де-

тей.  

 Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козле-

нок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением).     Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол.  

 Учить сопровождать движения простой песенкой.  

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) 

и атрибутами как внешними символами роли.  

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок.  

 Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

 Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. 

 Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние 

и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета.  

 Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

 В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющи-

еся правила. 

          

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.  

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что пло-

хо.   Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.  

 Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

 Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, забот-

ливого отношения к окружающим.  

 Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товари-

щем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.       

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за по-

мощь).  

 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я.  

 Постепенно формировать образ Я.  

 Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел хо-

дить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними  



 

 

 

 изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

 

Детский сад.  

 Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  

 Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

 Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая 

его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.           

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

 Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок 

в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.         

 Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.     

 Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада.    

 Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руко-

водитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоми-

нать их имена и отчества. 

Родная страна.  
Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 

название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навы-

ки поведения во время еды, умывания.  

 Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мы-

лом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать по-

лотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.  

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользо-

ваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевы-

вать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

 Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последователь-

ности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.).  

 Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

 Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать неболь-

шие трудности.  

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: гото-

вить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на ме-

сто игрушки, строительный материал.  



 

 

 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада Во 

второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при де-

журстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, рас-

ставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и 

на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о по-

нятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководи-

тель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, результатах труда.  

 Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  
Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе.    

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве.  

 Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, жел-

того и красного сигналов светофора.  

 Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (перехо-

дить дорогу, держась за руку взрослого).  

 Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась 

за дверную ручку).  

 Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовы-

вать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помо-

щью к взрослым.       Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с 

песком, водой, снегом. 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (раз-

работка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, под-

бор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи 

с семьѐй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения не-

стандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопро-

сах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию де-

тей через рекомендованную психолого-педагогическую литерату-



 

 

 

ру, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по бла-

гоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с ро-

дителями по созданию предметной среды для развития ребѐнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в 

ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам преду-

преждения использования методов, унижающих достоинство ре-

бѐнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 

«Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моѐ настроение». 

14. Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным 

проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением про-

блемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоѐм доме 

самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и 

др.). 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Перечень  

литературы 

и пособий 

 

-Авдеева Н.Н, Князева О.Л, Стеркина Р.Б «Основы безопасности жизнедеятель-

ности дошкольников» 

-.Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет) 

-Блинова Л.Ф., «Социально-личностное развитие детей старшего дошкольного 

возраста», Казань, «Школа», 2007 

-Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

-Васильева М.А., Гербова В.Р., Т.С.Комарова, «Развернутое перспективное пла-

нирование», Волгоград, «Учитель», 2006 

-Веракса Н.Е., Веракса А.Н., «Развитие ребенка в дошкольном детстве»,  Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2006 

-Виноградова А.М., «Воспитание нравственных чувств у старших дошкольни-

ков», Москва, «Просвещение», 1989- 

-Гаффарова С. М. Программа, учебно – методический комплект «Изучаем рус-

ский язык» 

-Гризик Т.И.« Познаю мир», часть, Москва,  «Просвещение», 2000 

- Закирова К.В., «Балачак аланы», хрестоматия 

-Зарипова З.М., Хазратова Ф. В«Туган телдә сөйләшәбез»  

-Ишниязова Р.Ш.,ВоронинаЕ.Е. «Обучение детей дошкольного вызраста прави-

лам безопасности поведения на дорогах. Казань ,2008 

-Куцакова Л.В. «Творим и мастерим» », Москва, «Мозаика-Синтез», 2007-2010 

-Нугуманова Л.Н., Ишниязова З.Л., Манюрова Г.Х., «Современная действитель-

ность и духовно-нравственное воспитание детей в ДОУ», Казань, «Школа», 2003 

-Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Нравственное  воспитание  в детском саду»,  

Москва, «Мозаика – Синтез», 2006 



 

 

 

-Петрова В.И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

-Петрова В.И., Стульник Т.Д., «Этические беседы с детьми», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2007 

-Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет) 

-Смирнова Е.О., Богуславская З.М. «Развивающие игры для детей», Москва, 

«Просвещение», 1991 

-Комарова Т.С, КуцаковаЛ.В,. Павлова Л.Ю «Трудовое воспитание в детском са-

ду». Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. 

- Шаехова Р.К. ―Региональная программа дошкольного образования» 2012. 

 

 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

«Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», «Спросите: «Понравились ли 

наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанав-

ливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).    

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, 

стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дуб ленка).  

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность.  

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около).  



 

 

 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь.  
Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для второй младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произве-

дения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

          Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

- Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

- Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

- Преодоление сложившихся стереотипов, 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в во-

просах коммуникативного развития дошкольников. 

- Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводит-

ся с целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демон-

страции возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и 

жѐсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивиду-

альных консультаций с родителями, где анализируется речевое 

развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6.  Посещение культурных учреждений при участии родителей  

7. ( театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей. 

8. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводит-

ся с целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демон-

страции возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и 

жѐсткой установки на результат. 

9. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивиду-

альных консультаций с родителями, где анализируется речевое 

развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. 

10. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

11. Создание в группе тематических выставок при участии роди-

телей: «Дары природы», «История вещей», «Транспорт» 

.Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по вы-

пуску семейных газет и журналов с целью обогащения коммуника-

тивного опыта дошкольников; создания продуктов творческой ху-

дожественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рас-

сказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и вообра-

жения. 

12. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на осно-

ве взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В коро-

 



 

 

 

левстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Л.Н. Толстой – наш великий земляк» и т.п.). 

13. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам. 

14. Создание в группе тематических выставок при участии роди-

телей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Лю-

бимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольни-

ков. 

15. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созда-

нию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства мо-

их родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

16. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

17. Тематические литературные и познавательные праздники 

«Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

18. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

-Веракса Н.Е., Комарова Т.С.Комплексные занятия по программе ―От рождения 

до школы‖ 

-Закирова К. В. ―На поляне детства‖. Хрестоматия для воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений и родителей.-Казань: Редакционно-

издательский центр, 2011. 

-Серия «Рассказы по картинкам»: Наглядно-дидактическое пособие. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2011 

 -Шаехова Р.К. ―Региональная программа дошкольного образования» 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                 

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об осо-

бенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

Задачи познавательного развития с учетом этнокультурного компонента: 

 Формирование представлений о своем городе, республике и стране; 

 Расширение представления об образе жизни людей, населяющих республику Татар-

стан, их обычаях, традициях, фольклоре; 

 Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов Поволжья 

(Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия); 

 

2.4.1. Формирование элементарных математических представлений 

Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

Количество.  
Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все 

красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и выде-

лять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две рав-

ные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). По-

знакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать ра-

венство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета 

или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей груп-

пы. 

Величина.  
предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный 

— короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) 

по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве.  



 

 

 

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (поза-

ди), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.  
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.  

                         

              2.4.2. Детское экспериментирование 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать 

использование исследовательских действий. Включать детей в совместные с взрослыми практиче-

ские познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с за-

дачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия мо-

делирующего характера. 

Сенсорное развитие.  
Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершен-

ствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознаком-

ления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музы-

кальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как осо-

бые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным призна-

кам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред-

метов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, тре-

угольная, прямо -угольная и квадратная). 

Дидактические игры.  
Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), соби-

рать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательно-

сти 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.В совместных дидактических играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

                          2.4.3.Ребенок и мир природы 

 

Задачи: Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением (ос-

новными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напо-

минать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспита-

теля, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обога-

щать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на лич-

ностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, 

которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к малой родине и первичные представле-

ния о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать расска-

зывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 



 
 

                 

                      2.4.4.Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Задачи: 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домаш-

него обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые 

особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи 

между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, воз-

можность его использования. Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обсле-

дования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предла-

гать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, 

что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одеж-

да, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

                             «Познавательное развитие» с учетом НРК 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко 

иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией 

голоса и характеры персонажей. 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, столицей России – Москвой 

и столицей Республики Татарстан - Казанью, с растительным и животным миром родного 

края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 
 



 
 

                 

2.4.3. Ребенок и мир природы 

 

 

Общий дом природы 

 

 

 

 

Содержание образования 

 

 

 

 

Живая природа 

 

  

Неживая природа 

 

 

  

 

растения 

 

  

грибы 

  

животные 

  

Человек 

  

вода 

  

почва 

  

воздух 

 

 

Законы общего дома природы: 

1. Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

2. В природе всѐ взаимосвязано 

3. В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

 

 

наглядные  Практические  словесные 

   

 

  

наблюдения  

рассматривание 

картин, демон-

страция фильмов 

 игра  
труд  

в природе 
 

элементарные 

опыты 
 рассказ,  беседа, чтение 

     

 

      

- кратковременные 

- длительные 

- определение состояния  предмета по 

отдельным признакам 

- восстановление картины целого по от-

дельным признакам 

 - дидактические игры: 

 предметные, 

 настольно-печатные, 

 словесные 

 игровые упражнения и иг-

ры-занятия 

- подвижные игры 

- творческие игры (в т.ч. 

строительные 

 - индивидуальные 

поручения 

- коллективный 

труд 

 

  

 

 

Система формирования отношения ребѐнка к природе родного края 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог Ребенок Семья 
Малая 
Родина 

Истоки 
отношения  
к природе 

Природа 
родного края 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательное 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия роди-

телей с детьми в условиях ДОУ, 

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

- Преодоление сложившихся стереотипов, 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в во-

просах воспитания и развития дошкольников, 

- Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребѐнком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводит-

ся с целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителя-

ми, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предо-

стерегает родителей от авторитарного управления  развитием ре-

бѐнка и жѐсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской дея-

тельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивиду-

альных консультаций с родителями, где анализируется интеллек-

туальная активность ребѐнка, его работоспособность, развитие ре-

чи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин нега-

тивных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (те-

атр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения пред-

ставлений об окружающем мире, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жиз-

ни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием груп-

пы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или нагляд-

ных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстра-

ций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии роди-

телей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Лю-

бимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

с целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием се-

мейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и 

спорт», «Я живу в городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тема-



 

 

 

тических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих ро-

дителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с про-

фессиями, формирования уважительного отношения к людям тру-

да. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и со-

держательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календа-

рей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой ра-

боты. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району про-

живания, городу с целью знакомства. Совместный поиск истори-

ческих сведений о нѐм. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом позна-

вательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других 

источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познаватель-

но-трудовой деятельности и детских играх. 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Перечень  

литературы 

и пособий 

 

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Методическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

2. Веракса Н.Е.,Галимов О.Р.Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников: Методическое пособие..-М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3. Денисова Д.2 «Математика для дошкольников. Подготовительная к школе 

группа»: Рабочая тетрадь.- М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010 

4. Денисова Д. «Математика для дошкольников. Старшая группа»: Рабочая тет-

радь.- М.: Мозаика-Синтез, 2014 

5. Денисова Д. «Математика для малышей. Средняя группа»: Рабочая тетрадь.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010 

6. Денисова Д. «Математика для малышей. Младшая группа»: Рабочая тетрадь.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-201о 

7.Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. Методическое пособие.-М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2005-2010. 

8.Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2002. 

9.Дыбина О.А «Ребенок и окружающий мир». Программа и методические реко-

мендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

10.Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготови-

тельной группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

11.Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

 12.Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней 

группе детского сада. Конспекты занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 



 

 

 

13.Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей 

группе детского сада. Конспекты занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

14.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных ма-

тематических представлений в подготовительной группе детского сада: Планы 

занятий.-М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010 

15.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных ма-

тематических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий.- 

М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010 

16.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных ма-

тематических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы 

занятий.- М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010 

17.Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных ма-

тематических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий.- 

М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

18. Серия «Мир в картинках»: Наглядно-методические пособия.- М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2011. 

19.Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Методиче-

ское пособие.- М.: мозаика-Синтез, 2009. 

20.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологиче-

ских представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты заня-

тий.- М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

21.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологиче-

ских представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты заня-

тий.- М.: Мозаика-Синтез, 2012 

22.Соломенникова О.А «Занятия по формированию элементарных экологиче-

ских представлений в средней группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2010. 

23.Столяр А.А. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников. - М. Просвещение, 1988. 

24.Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного образования» 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей дей-

ствительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-

кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно – эстетического развития с учетом этнокультурного компонен-

та: 

 Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству, к народным 

промыслам; 

 Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, 

со звучанием национальных инструментов; 

 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

- Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать кра-

соту природы. 

- Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

- Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

- Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

- Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

- Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

- Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

- Формировать интерес к окружающим предметам. 

- Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выра-

женные свойства, качества предмета. 

- Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим де-

тям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

- Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

- Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

- Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

- Дать элементарные представления об архитектуре. 

- Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

- Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

- Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиден-

ного, услышанного, прочувствованного. 

- Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение. 

- Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

- Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

- Развивать воображение, творческие способности. 



 

 

 

- Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

- Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

 

                    2.5.1. Художественно-изобразительная деятельность 

Задачи: Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружаю-

щих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, ап-

пликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения ис-

кусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).Учить 

создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и при-

роды (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не  

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом 

и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички).Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пла-

стилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговы-

ми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг 

к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные пред-

меты на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллек-

тивную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 

от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей 

радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 



 

 

 

(квадрат, розета  и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

 

 

                                  2.5.2. Детское конструирование 

Задачи: Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать кон-

структивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, ис-

пользуя  

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в по-

стройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить рас-

полагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей 

к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгран-

ные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать 

учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в ко-

робки. 

 

                                       2.5.3. Музыкальное развитие 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя му-

зыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (гром-

ко,тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музы-

кальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, метал-

лофон и др.). 

Учить слушать песни народов Поволжья. 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер пес-

ни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и ве-

селых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мело-

дий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной фор-

мой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улуч-

шать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музы-

ку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками 

и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых 

и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, переда-

ющие характер изображаемых животных. 



 

 

 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музы-

кальных инструментах. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области  

«Художественно - эстетическое развитие» 

 

Развитие продуктивной деятельности 3-5 лет 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

Наблюдения по ситуации, занимательные показы, наблюдения по ситуации, индивидуальная 

работа с детьми, аппликация, лепка, сюжетно-игровая ситуация 

Режимные моменты 

Интегрированная детская деятельность, игра, игровое упражнение  

проблемная ситуация, индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная художественная деятельность 

Игра, проблемная ситуация, игры со строительным материалом, постройки для сюжетных 

игр 

Развитие детского творчества выставка детских работ, конкурсы, интегрированные занятия 

 

Развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному 

искусству 3-5 лет 

Слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, развитие 

танцевально-игрового творчества, игра на детских музыкальных инструментах 

Совместная деятельность 

Занятия, праздники, развлечения, музыка в повседневной жизни: театрализованная 

деятельность, слушание музыкальных сказок, просмотр мультфильмов, фрагментов детских 

музыкальных фильмов, рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей действительности; игры, хороводы, рассматривание портретов 

композиторов, празднование дней рождения. 

Режимные моменты 

Использование музыки: на утренней гимнастике и физкультурных занятиях, на музыкальных 

занятиях, во время умывания, в продуктивных видах деятельности, во время прогулки (в теплое 

время), в сюжетно-ролевых играх, перед дневным сном, при пробуждении. 

Самостоятельная деятельность 

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для ряжения, ТСО, экспериментирование со звуками, используя музыкальные 

игрушки и шумовые инструменты, игры в «праздники», «концерт», стимулирование 

самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии, импровизация 

танцевальных движений  в образах животных, концерты-импровизации. Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками, музыкально-дидактические игры. 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» с учетом ЭРС 

 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), балалайка. 

Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими 

движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса К татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение укра-

шению изделий татарским орнаментом. Использование узоров в ИЗО деятельности. 



 

 

 

 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (де-

коративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского твор-

чества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», «Раз-

витие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребѐн-

ка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы се-

мейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по вы-

пуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио - и видеотеку. Регулирование тематического подбора 

для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому разви-

тию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематиче-

ских выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечат-

лений после посещений культурных центров города. 

16. Организация совместных посиделок. 

17. Совместное издание литературно-художественного  журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителя-

ми). 

18. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 



 
 

                 

Методическое обеспечение образовательной области 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Перечень ли-

тературы 

и пособий 

 

-― Танцы народов Поволжья‖, компания ―Аксу‖, 2012 

―Бииләр итек-читекләр‖ балалар өчен җырлар, Творческая группа Л.Батыр –

Булгари, 2011. 

 -―Җырлап-биеп уйныйбыз‖ җырлы-биюле уеннар җыентыгы, компания ―Аксу‖ 

2007. 

 

 

 

 

 

Перечень ли-

тературы 

и пособий 

 

- Комарова Т. С. Занятие по изобразительной деятельности во II младшей, 

средней, старшей, подготовительной группах. Конспекты и планы занятий М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие 

для воспитателей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Программа и конспекты занятий М: Мозаика-Синтез,2005 

-Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 

2010. 

-Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2010. 

-― Музыкальный руководитель‖, издательский дом ―Воспитание дошкольника‖ 

-Бондаренко И ―Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет‖ 

-Казакова Т.Г., ―Изобразительная деятельность младших дошкольников‖,  

Москва ,―Просвещение‖, 1980 

-Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду», Москва, «Мо-

заика-Синтез», 2005-2010 

-Комарова Т.С. Детское художественное творчество.-М.: Мозаика-Синтез,2010. 

-Комарова Т.С., Филлипов О.Ю.Эстетическая развиваюәая среда.-М., 2005. 

-Куцакова Л.В «Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 

2010. 

-Куцакова Л.В., «Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Ме-

тодическое пособие», Москва, «Мозаика-Синтез», 2007. 

-Мерзлякова с. ―Театрализованные игры‖ М. ―Обруч‖,2012 

-Роот Зинаида ―танцы с нотами‖ М., Айрис пресс 2009. 

-Сергеева А. Әбиемнен сандыгы Казан: Татар китап нәшрияты,1995. 

Серия ―Мир в картинках‖.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Скляр В.М., горшков В.Н татарские танцы. Казань: Магариф, 2002 

-Тагиров Г. 100 татарских фольклорных танцев. Казань: Тат.кн. изд.1988 

-Федорова Е.М. ―Использование театрально-игровой технологии на 

музыкальных занятиях‖ авторская разработка Рецензент: Р.И.Латыпова  

- Швайко Г.С.―Занятия по изобразительной деятельности в детском саду‖, 

Москва, 2003 

- Шаехова Р.К. ―Региональная программа дошкольного образования» 2012 

 



 

 

 

2.6. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ  

И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ  

И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, 

 СПЕЦИФИКИ ИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ  

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития 

и образования детей 

(далее - образователь-

ные области): 

Методы и средства реализации программы 

Физическое развитие • Игровая беседа с элементами движений 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная деятельность 

• Спортивные и физкультурные досуги 

• Ситуативный разговор 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем игра. 

• Совместная со сверстниками игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Интегративная деятельность 

• Праздник 

Речевое развитие • Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Разговор с детьми 

• Игра 

• Хороводная игра с пением 

• Интегративная деятельность 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Использование различных видов театра 

Познавательное  

Развитие 

• Исследовательская деятельность. 

• Рассматривание 

• Конструирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная деятельность 



 

 

 

• Экскурсии  

• Ситуативный разговор 

 

Художественно-

эстетическое 

Развитие 

• Организация выставок. Изготовление украшений 

• Создание макетов, коллекций и их оформление 

• Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Слушание соответствующей возрасту народной, классической, дет-

ской музыки 

• Музыкально - дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 

содержания) 

• Интегративная деятельность 

• Музыкальное упражнение 

• Двигательный, пластический танцевальный этюд 

• Танец 

• Творческое задание 

• Музыкально - дидактическая игра 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и ин-

дивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка). 

 

Различные виды деятельности для детей дошкольного возраста 

 Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспери-

ментирования с ними); 

 Восприятие художественной литературы и фольклора; 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природ-

ный и иной материал; 

 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 Двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

2.6.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора»: не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к 

взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокуль-

турных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, включая содержание субъектного 

опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образова-

ния становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

ДОУ: 

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  



 

 

 

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельно-

сти, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

- содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация – осознание педагогом необходимости отстаива-

ния интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыс-

лить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура – система знаний и способов деятельности, позволяющих 

грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтер-

натив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать дея-

тельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

- Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от пе-

дагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности 

конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых зада-

ний, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный 

уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на 

выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение 

уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров 

эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формиро-

вания отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка 

в предметном мире и др.). 

- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 

дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания до-

зированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 

нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного под-

хода – помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный 

возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требу-

ет дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (иг-

ровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способно-

сти. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включе-

ние каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации детских инте-

ресов и жизненной активности. 

- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в по-

зицию активного субъект детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 

оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, исполь-

зование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязатель-

ными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, 

строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизован-

ность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопере-

живания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимо увлекательной де-

ятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на ре-

продуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

- Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельно-

сти (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных матери-



 

 

 

алов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предо-

ставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три 

ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуально-

го подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

- Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), ко-

торая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы 

ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развива-

ющей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в актив-

ную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между 

детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмо-

циональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

-  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

 

2.6.2. Технологии проектной деятельности 

 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с поло-

виной до пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют дей-

ствия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит при-

роде маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна 
 
как потребность установить и сохранить по-

ложительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу по-

мощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны 

достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом 

возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для 

достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проек-

тах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной 

точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом эта-

пе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоятель-

ного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы 

над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы 

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

- обсуждает план с семьями; 

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

- собирает информацию, материал; 

- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

- дает домашние задания родителям и детям;  

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, ин-

формации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми; 

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

 



 

 

 

2.6.3. Технологии исследовательской деятельности 

 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

- ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

- планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение после-

довательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

- эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первич-

ная систематизация полученных данных); 

- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в 

переводе с древнегреческого слово «problems» означает «задача», «преграда», «трудность»). Глав-

ное качество любого исследователя – уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть слож-

ности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему 

исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом 

простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести ис-

следование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проек-

тирования состоит в том, что исследование – это процесс бескорыстного поиска неизвестного, но-

вых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и 

как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект – это всегда решение 

какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «вы-

явить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются 

словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некото-

рые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как 

оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает пред-

сказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя – права импровизиро-

вать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвер-

жденной опытом). Гипотеза – это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать 

гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в 

другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план ис-

следования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». 

Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать 

книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компью-

теру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной 

работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения: 

- ориентации на познавательные интересы детей (исследование – процесс творческий, твор-

чество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в 

данном случае на потребности в познании); 

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения сви-

детельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в ак-

тивную работу мышления); 

- формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 



 

 

 

- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объ-

яснить которые они не могут – не хватает знаний, жизненного опыта; 

- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (про-

тиворечие – ядро проблемной ситуации – в данном случае возникает в результате столкновения 

различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе 

диалога. 

Методические приемы: 

- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разре-

шения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рас-

суждения; 

- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными 

данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допу-

щенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошколь-

ника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, 

удовольствия, удовлетворения) 

- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 

- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности – умению выделять глав-

ное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами 

исследования; 

- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных 

решений, умений делать выбор; 

- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

 

2.6.4. Информационно - коммуникативные технологии 

 

В нашем ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использова-

нием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократ-

ное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информа-

цию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт 

должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит 

ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и ви-

деоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный 

продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с 

другой – реакция не должна быть очень острой; 

- перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка – социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

 

 



 

 

 

2.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и про-

низывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоя-

тельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культу-

ре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, под-

держивая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Органи-

зации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подхо-

дам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основ-

ной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относи-

тельно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определен-

ный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особен-

ности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в ра-

дости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспе-

чивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивиду-

альности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобре-

тает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку само-

стоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Ко-

гда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, из-

бегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-

ступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответ-

ственности за свой выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок 

учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить 

их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что полу-

чает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей 

 

2.8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА  

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Социальный статус семей воспитанников. 

Семья является одним из главных агентов, оказывающих значительное влияние на все сто-

роны развития ребенка, в том числе на особенности его социализации. Большая часть усвоенного 

детьми опыта жизни в семье переходит на подсознательный уровень и определяет его дальнейшее 

становление как субъекта собственной жизни. 

Первостепенная задача в работе специалистов МБДОУ № 24 получение информации о семье 

ребенка (ее структуре, морально-психологическом климате, особенностях внутрисемейного обще-



 

 

 

ния и отношений, наличии факторов риска, причинах конфликтов, кризисной ситуации). От сте-

пени ее полноты и достоверности зависят стратегии и результативность оказываемой помощи. 

Наш опыт работы в данной сфере позволяет выделить следующие типы семей, нуждающихся 

разного рода помощи: 

- неполная семья; 

- малообеспеченная семья; 

- алкогольная семья (семья с зависимостями); 

- многодетная семья; 

- конфликтная семья. 

Приоритетным направлением в деятельности детского сада остается работа с семьями воспи-

танников. Сотрудничество строится с учетом того, что социализация ребенка осуществляется, 

прежде всего, в семье, которая является основным проводником знаний, ценностей, отношений. 

Решение этой задачи коллектив детского сада видит в поиске и внедрении новых, современных 

форм сотрудничества. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями): 

 Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагоги, реализующие Образовательную Программу учитывают в своей работе такие факторы, 

как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей. 

 Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ № 24. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 

о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного со-

трудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. Взаимодействие с се-

мьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обес-

печения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответ-

ственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и 

Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Со-

гласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном 

и в несемейном образовании. Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия 

у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (закон-

ных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи. Педагоги поддерживают семью в деле 

развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

 Таким образом, МБДОУ № 24 занимается профилактикой и борются с возникновением от-

клонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность 

являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с 

родителями необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами се-

мейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, пе-

редавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, делятся информацией с родите-

лями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

детском саду. 

 Родители, как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адап-

тации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образова-

тельной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образова-

тельным партнерством. МБДОУ № 24 предлагает родителям активно участвовать в образователь-

ной работе и в отдельных занятиях. Родители имеют право присутствовать на занятиях, помогать в 

организации и проведении мероприятий, режимных моментов, находится с ребѐнком в период 



 

 

 

адаптации. Педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят собрания, консульта-

ции, круглые столы, тематические стенды, фотовыставки). Регулярно проводятся «Дни открытых 

дверей». Родители могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения: пригласить детей 

к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и 

т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предо-

ставляет проектная работа. Родители могут принимать участие в планировании и подготовке про-

ектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские ме-

роприятия и проводить их своими силами.  

        Родители могут участвовать в национальных праздниках «Сабантуй», «Науруз», Междуна-

родном празднике родного языка, на встречах с актерами театра, детскими поэтами, редакторами 

журналов «Сабантуй», «Салават күпере», «Тылсымлы куллар» («Волшебные ручки»). 

 

Контингент 

детей 
Задачи по взаимодействию с семьей 

   

Младший 

возраст 

 

 формировать умение ориентироваться в человеческих отношениях, чувствовать 

и осознавать доброжелательное и недоброжелательное отношение окружаю-

щих; замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого 

взрослого, сверстника, проявлять внимание, сочувствие; 

 развивать способность сдерживать непосредственные ситуативные желания «я 

хочу». Переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие) и эмо-

циональная экспрессия (выражение радости, печали) регулируют поведение и 

общение ребенка; 

 учить входить в устойчивые игровые объединения детей, использовать в 

общении и совместной деятельности речевые и неречевые средства эмоцио-

нальной экспрессии для выражения радости, восторга, грусти и других состоя-

ний; 

 воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружаю-

щим.  

 

Ожидаемые результаты: 
1. Переход родителей из наблюдателей в активных участников педагогического процесса 

2. Удовлетворѐнность родителей жизнедеятельностью ДОУ. Анкетирование по методике 

Степанова Е.Н., Андреева А.А. 

Перспективный план работы с родителями на  2020-2021 учебный год 

 

Месяц Название мероприятий 

Сентябрь 

Сведений о родителях 

Анализ семей по социальным группам (полные, неполные) 

Родительское собрание «Адаптация ребѐнка в детском саду» 

Консультация «Семья глазами ребѐнка» 

Октябрь 

Проведение общего родительского собрания для родителей  

Групповые родительские собрания  по плану 

Работа с родителями по благоустройству территории 

Ноябрь 

Фотовыставка  «В гостях у осени» (по страничкам осенних праздников)             

Анкетирование родителей «Условия пребывания ДОУ» 

Папка  передвижка «Играем вместе» (подбор игр и игрушек) 

Декабрь 

Привлечение родителей к зимним постройкам на участках         

Организация и приобретение новогодних подарков 

Консультации «О детском травматизме»         

Январь 
Общее родительское собрание. Опасности на дорогах. ПДД.  

Групповые родительские собрания по плану 



 

 

 

Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники» 

Февраль 

Заседание родительского комитета. Отчѐт. 

Консультации «Чем занять ребѐнка дома?», « Почему он капризничает?» 

Фотовыставка «Наши замечательные мальчики»         

Март 
Консультация «Что читать детям о правилах дорожного движения?» 

(С.Михалков, Г. Юрмина, Н.Носов) 

Апрель Консультация логопеда «Правильно ли говорит Ваш ребѐнок?» 

Май Привлечь родителей к благоустройству территории ДОУ.  Консультация 

«Охрана жизни - ответственность родителей» 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников в соответствии с 

этнокультурной составляющей 

Высшей целью и основным содержанием взаимодействия между Организацией и 

родителями (законными представителями) должен быть ребѐнок и его развитие. 

Стратегия взаимодействия предполагает непосредственное вовлечение родителей 

(законных представителей) как носителей ценного социокультурного опыта. Общепризнано, что 

семья является не только местом первичной  социализации, но и играет важнейшую роль в 

процессах образования. Именно в семье ребенок приобретает первичный опыт социальных 

отношений, усваивает ценности, правила и нормы, развивает речь, осваивает первичные умения и 

навыки.  

 Взаимодействие предполагает непосредственное вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс Организации, в том числе посредством создания 

совместных образовательных проектов на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив. Поэтому потенциальные участники образовательных отношений 

могут проявить инициативу по ходу реализации образовательного проекта,  приумножить 

варианты национальной игры, обсудить оформление майдана к предстоящему празднику 

«Сабантуй», выбрать язык воспитания и обучения, наиболее эффективные формы взаимодействия 

и многое др. 

Семья является первичным институтом родного языка и культуры, который оказывает 

большое влияние на образование, социализацию, личностное развитие ребенка в дошкольном 

возрасте. Поэтому воспитателям, реализующим основную образовательную программу, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни семьи, еѐ национальный 

состав, ценности и традиции, языковую ситуацию, а также уметь уважать и признавать 

способности и достижения родителей в вопросах воспитания и образования.  

Тесное сотрудничество Организации с семьей делает ее работу более успешной. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в иной жизненной среде. Обмен 

информацией между педагогами и родителями является основой для партнерства, то есть 

открытого сотрудничества обеих сторон в вопросах образования, развития, воспитания ребѐнка, в 

том числе  билингвального. 

Взаимодействие с семьей по становлению и формированию двуязычия является 

предпосылкой для обеспечения полноценного развития ребѐнка. Овладевшие двумя языками в 

раннем или дошкольном детстве, лучше успевают по математике, иностранным языкам в школе, 

оказываются успешными в дальнейшей жизни, более приспособленными к изменениям в 

обществе, становятся конкурентоспособными. 

В системе дошкольного образования партнерство означает, что отношения обеих сторон 

строятся на основе совместной ответственности за развитие двуязычных детей. Партнерство 

подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одну и ту же цель – 

воспитание здорового, успешного ребенка, знающего несколько языков и сотрудничают для еѐ 

достижения.  

Особенно важен диалог между воспитателем и семьей в случае  отклонений в поведении 

ребенка или проблем в речевом развитии. Диалог позволяет совместно проанализировать 

поведение или языковые проблемы ребенка, выяснять их причины, возможности их решения. В 

диалоге осуществляется консультирование родителей по реализации индивидуальной траектории 

речевого развития ребѐнка. Так, родителям, хорошо владеющим татарским языком, рекомендуется 



 

 

 

с ребенком разговаривать много, разнообразно, обогащать речь интонацией, постепенно расширяя 

словарный запас и повторяя одни и те же конструкции в различных ситуациях. Одно и то же слово 

необходимо использовать в разных контекстах,  комментировать ситуацию и называть всѐ то 

новое, с чем встречается ребенок, сопровождать объяснением значения новых слов.  

Немаловажным является фактор наличия у ребенка разных партнеров для общения – 

взрослых мужского и женского пола, детей младше или старше его, возможность ознакомиться с 

особенностями произношения звуков татарского языка, разными интонациями, тембром. А для 

эффективности речевого развития следует порекомендовать использовать такие вспомогательные 

средства, как телепередачи «Поѐм и учим татарский язык», «Күчтәнәч», аудиозаписи, 

иллюстрированные книги, детские спектакли, мультфильмы студии «Татармультфильм», 

киностудии «Союзмультфильм» и др. Стены могут быть завешаны плакатами с привлекательными 

картинками, с текстовым сопровождением на татарском языке.  

В то же время не следует перегружать ребенка однотипными упражнениями, 

компьютерными играми, многократным чтением одной и той же книги, просмотром одних и тех 

же мультфильмов.  

В случае, если ребенок отвечает на русском языке на реплику, сказанную на татарском, 

следует повторить эту реплику и ответить по-татарски. Не следует допускать смешение языков. 

Исправлять ошибки в речи ребенка нужно ненавязчиво, естественно, переформулировав 

неправильно сказанное ребенком. 

Чтобы поддержать речевое развитие ребенка, учѐные советуют родителям выделять не менее 

15 минут в день на общение с ним. Но это общение должно быть интересным и познавательным. 

Полезным будет чтение книг, детских журналов на двух языках с последующим обсуждением, 

просмотр мультфильмов с комментариями или домашний театр, ролевая или режиссерская игра, 

рассматривание фотографий, картинок с озвучиванием изображенных на них событий или их 

рисование. Именно речевое сопровождение специфически детских видов деятельности, общение 

родителей с детьми обогащают и совершенствуют речь. 

Следует опасаться отрицательных моментов неприятия другого языка, культуры совместно 

проживающих народов, не оставлять без внимания родителей, которые считают присутствие 

непонятного для них языка оскорблением и требуют перевода. Такие родители не оценивают 

успехи освоения ребѐнком второго языка, ошибочно полагая, что в детстве должен присутствовать 

только родной язык, а второй должен изучаться после того, когда будет усвоен первый. Таким 

родителям необходимо разъяснять значение двуязычного воспитания, внушать, что «язык, 

выученный с детства, усваивается по тем же закономерностям, что и родной язык, и так же 

глубоко «сидит» в человеке. Он бывает более совершенным, чем выученный в учебном процессе 

школы» (Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина). 

Воспитателю необходимо выработать взаимоприемлемую позицию по формированию и 

развитию двуязычия, по возможности организовать кружок для родителей по изучению или 

поддержке языка. Отношение к двуязычию со стороны родителей должно быть позитивным. 

Необходимо всячески демонстрировать радость от того, что их ребѐнок говорит, даже при 

ограниченном владении вторым языком, при этом они должны уделять пристальное внимание 

развитию своего родного языка, потому что именно в этом они могут помочь детям. А 

воспитателю следует поддержать семью в  вопросах воспитания культуры речи. 

Диалог с родителями необходим для выстраивания образовательных отношений, а также 

планирования образовательной деятельности. Знание педагогом особенностей семейного уклада 

доверенных ему воспитанников позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая 

детям культурное наследие татарского народа. Педагоги должны делиться информацией с 

родителями не только об успехах в языковом образовании, но и о проявлениях любознательности, 

интересах ребенка к истории, культуре, природе родного края. В этих условиях ситуативное 

взаимодействие способно стать настоящим партнерством.  

Организация предлагает родителям активное участие в образовательном процессе, а 

родители могут привнести в жизнь Организации свои умения  организовывать посещение театров, 

музеев выдающихся деятелей искусства (Г. Тукая, С. Сайдашева, М. Джалиля), концертов, где 

можно послушать исполнение народных песен, Гала-концерта финалистов конкурса «Созвездие - 

Йолдызлык», оказывать помощь в сопровождении группы детей на экскурсиях по городу и т.п.  



 

 

 

Хорошие возможности для привлечения родителей предоставляет совместная проектная 

деятельность. Они могут участвовать в национальных праздниках «Сабантуй», «Науруз», 

Международном празднике родного языка, на встречах с актерами театра, детскими поэтами, 

редакторами журналов «Сабантуй», «Салават күпере», «Тылсымлы куллар» («Волшебные 

ручки»), внести вклад в увеличение фонда библиотеки и видеотеки Организации. 

Организацией поощряется общение родителей (законных представителей) между собой в 

социальных сетях: обмен информацией, опытом по воспитанию нравственных качеств и 

патриотических чувств ребенка, мнениями по вопросам поддержки интереса детей к 

национальной культуре, по проблемам билингвизма. Только тесное сотрудничество Организации с 

семьей делает семейное двуязычие успешным и перспективным, а деятельность Организации 

эффективной и качественной. 

 

2.9 СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ С ВОСПИТАННИКАМИ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

        Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Адаптированная образовательная программа — образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, 

слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(ОДА), с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др. В группах комбинированной 

направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в 

соответствии с образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей воспитанников. Необходимым условием реализации 

ООП ДО с группами комбинированной направленности является соблюдение кадровых условий 

— наличие в штатном расписании учителя-логопеда, учителя-дефектолога, сурдопедагога, 

тифлопедагога, олигофренопедагога, педагога-психолога. 

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характеристикой которой являются 

задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций. 

Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, темпа движений, 

ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности или частичному нарушению 

осуществления движений. Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским 

церебральным параличом (ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, 

особенности формирования и развития психических функций, расстройства устной речи 

(дизартрия, алалия). У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в 

замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей собственного тела 

в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические фигуры, складывать из 

частей целое. У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и 

переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом 

объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного 

анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы 

характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения. 

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде повышенной 

возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — наоборот, в виде 

заторможенности, вялости.  

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА необходимо 

соблюдать следующие условия: 

 • создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду; 



 

 

 

 • соблюдать ортопедический режим; 

 • осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации педагогов к 

работе с детьми с двигательной патологией; 

 • соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, организации 

образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения ортопедической обуви, 

смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.); 

 • организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных психических 

функций; 

 • осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей с 

двигательными нарушениями; • оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых 

расстройств; 

 • подбирать мебель, соответствующую потребностям детей; 

 • предоставлять ребенку возможность передвигаться по ДОО тем способом, которым он может, и 

в доступном для него темпе; 

 • проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ,  обучать их доступным 

приемам коррекционно-развивающей работы; 

 • формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся детей и их 

родителей; 

 • привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении по ДОО, 

принятии пищи, пользовании туалетом и др.; 

 • привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых 

мероприятиях. При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный 

процесс ДОО обязательным условием является организация его систематического, адекватного, 

непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения.  

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в ДОО, которое реализует инклюзивную практику, 

диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, спроектированной на 

основе интеграции системного, компетентностного и дифференцированного подходов, 

ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, 

коммуникативными, деятельностными, информационными компетенциями. Организация 

инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

 • принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка); 

 • принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования 

социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг; 

 • принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное включение 

детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для 

создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

 • принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей 

требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и 

средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, 

психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно 

проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, 

направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

 • принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и 



 

 

 

способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике; 

 • принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только 

если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача 

специалиста — установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими 

ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в 

данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку 

ребенка; 

 • принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского сада 

может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, развивающие 

методы и средства. Основная цель образовательного учреждения в процессе становления 

инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного воспитания и образования 

нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в дошкольной образовательной 

организации могут быть реализованы в различных структурных подразделениях ДОО. 

Инклюзивное образовательное пространство основано на предоставлении новых форм 

дошкольного образования для детей с разными стартовыми возможностями. Для детей, которые 

по каким-либо причинам не могут посещать дошкольную группу в режиме полного дня, создаются 

дополнительные структурные подразделения: центр игровой поддержки развития (ЦИПР), 

консультативный пункт (КП), лекотека, служба ранней помощи (СРП), группа кратковременного 

пребывания «Особый ребенок», деятельность которых направлена на оказание вариативных 

образовательных услуг семьям детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет. В каждом из подразделений 

образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса является 

включение семьи в образовательное пространство. Способами включения родителей могут быть 

индивидуальные консультации (по запросу взрослого), мастер-классы или семинары.  

В структурных подразделениях организации ребенок может находиться до школы или переходить 

по мере готовности в группу кратковременного пребывания, инклюзивную группу и др. Наличие 

структурных подразделений позволяет организации варьировать образовательные формы, 

предоставляя родителям выбор образовательных услуг, соответствующих их запросам и 

рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии. Состав структурных подразделений 

в разных организациях может варьироваться. 

Характеристики предметно-развивающей среды: 

• безопасность;  

• комфортность; 

• соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам;  

• вариативность;  

• информативность.  

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими детьми в 

микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и взаимодействия. 

Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через организацию игровой, 

проектной и исследовательской деятельности. Для этого можно использовать дополнительные 

развивающие программы («Маленький исследователь», программы занятий в керамической и 

столярной мастерских, программы по организации проектной деятельности, программы 

физического воспитания, музыкального развития и др.). Дети, решая в микрогруппах общие 

задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, 

находить совместные решения, разрешать конфликты. Замечая различия в интересах, 

способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого учитывать их при 

взаимодействии. Фронтальные формы организации активности детей могут решать как 

познавательные, так и социальные задачи. Организация взаимодействия в детско-родительских 

группах представляет собой комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя 

игры, творческие, музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-психолог, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, музыкальный руководитель. В ходе взаимодействия 

специалисты проявляют позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные 



 

 

 

способы поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В ходе занятий родители 

принимают участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной деятельности и этим, с одной 

стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой — сами получают эмоциональную 

разрядку, отдыхают и получают новый опыт общения со своими детьми. После занятия родители 

могут задать специалистам вопросы, обсудить волнующие их проблемы, получить 

информационную и психологическую поддержку. Присутствие на занятии нормально 

развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за сверстниками и учиться у них, а 

те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с детьми с ОВЗ. Праздники, экскурсии, 

конкурсы, походы выходного дня — важная составляющая инклюзивного процесса. Они создают 

позитивный эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются важным ритуалом 

группы и всего сада.  

Коррекционная работа по образовательным областям 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает равноправное 

включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. Распространение в нашей стране процесса 

интеграции (инклюзии) детей с ограниченными возможностями психического или физического 

здоровья в образовательных учреждениях является не только отражением времени, но и 

представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с Законом об 

образовании. Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать 

у дошкольников умение строить взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. 

Основой жизненной позиции общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать 

у здоровых детей терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство 

взаимопомощи и стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и 

адекватного социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в 

обучении и воспитании. Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к 

получению того или иного вида образования и создание необходимых условий для достижения 

успеха в образовании всеми детьми.  

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как всеми 

осознается, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в 

среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает 

постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует 

от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития 

умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой 

потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания 

и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. 

Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская). Наличие в группе массового 

дошкольного учреждения ребенка с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к 

нему со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом является 

психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание помочь ему и его 

родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе полезным и интересным для него. К 

настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) образовательные программы для 

дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии, которые реализуются в учреждениях 

компенсирующего и комбинированного видов. Следует указать, что в настоящее время 

отсутствуют программно-методические материалы, раскрывающие содержание коррекционно-

педагогического процесса с названной категорией детей в общеобразовательных учреждениях. 

Данный раздел Программы имеет своей целью познакомить педагогов, психологов дошкольных 

общеобразовательных учреждений с технологиями коррекционно-педагогической работы, помочь 

им осуществлять эту работу в условиях детского сада. 

Образовательные области программы дошкольного образования 



 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Основная цель — 

овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в 

общественную жизнь.  

Задачи социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания 

адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;  

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;  

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного 

сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в 

свободном общении.  

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются 

представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным 

явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с 

ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ 

общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской 

деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На 

основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются 

все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На 

их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание 

предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: 

номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря 

ребенка. Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют 

полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию 

необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит 

отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий 

или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); 

подборе соответствующих форм инструкций. При планировании работы и подборе упражнений по 

сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, 

учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, направленное на формирование 

правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой 

моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками 

письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность 

следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, 

которым особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП). Формирование элементарных 

математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, 

ориентироваться во времени и пространстве. При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо 

опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к 

сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов 

деятельности. При планировании работы по формированию элементарных математических 

представлений следует продумывать объем программного материала с учетом реальных 



 

 

 

возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено 

низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 

грамматического;  

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной 

речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога;  

• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. Основные 

направления работы по развитию речи дошкольников: Развитие словаря. Овладение словарным 

запасом составляет основу речевого развития детей, поскольку слово является важнейшей 

единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, 

их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их 

жизнедеятельности и общения с окружающими. Воспитание звуковой культуры речи. Данное 

направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и 

различение фонологических средств языка; обучение правильному звукопроизношению; 

воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности 

речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация). Формирование 

грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи предполагает развитие 

морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений). 

Развитие связной речи.  

Развитие связной речи включает развитие диалогической и монологической речи. а) Развитие 

диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей 

дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать 

обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и 

спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя 

с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, 

необходимые для более сложной формы общения — монолога. умений слушать и понимать 

связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов. 

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку 

детей к обучению грамоте, чтению и письму. Развитие фонематического слуха, развитие мелкой 

моторики руки.  

Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как 

стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой 

деятельности. Главное в развитии детского словаря — освоение значений слов и их уместное 

употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения 

различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья 

должна строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений, 

в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. Аппликация 

способствует развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, 

цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, 

укрепление мышц рук.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть 

предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. Работа по физическому воспитанию 



 

 

 

строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — 

стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и 

навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма.  

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается 

адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с 

ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих 

ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в 

социальное развитие общества. Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, 

общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, 

которые стоят перед адаптивной физической культурой:  

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых 

сверстников;  

• развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, 

препятствующих полноценной жизни;  

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов 

вместо отсутствующих или нарушенных;  

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного 

функционирования в обществе;  

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ 

жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;  

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;  

• формировать желание улучшать свои личностные качества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ,  

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 

 Основная образовательная программа МБДОУ № 24 предполагает создание следующих пси-

холого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возраст-

ными и индивидуальными возможностями и интересами: 

 Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков; 

 Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки; 

 Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка; 

 Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социаль-

но-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ре-

бенка и сохранению его индивидуальности; 

 Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктив-

ной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности; 



 

 

 

 Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка; 

 Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных ком-

петентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребен-

ка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ  

РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ № 24 (далее – РППС) должна со-

ответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. ДОУ имеет 

право самостоятельно проектировать развивающую предметно-пространственную среду на основе 

целей, задач и принципов Основной Образовательной Программы.  

 В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 

 Охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной 

работе; 

 Мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагоги-

ческих работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессио-

нальных потребностей и мотивов; 

 Открытость дошкольного образования и вовлечение родителей в образовательную деятель-

ность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей внутри семьи. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства МБДОУ № 24: групп и участков, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенно-

стями каждого возрастного этапа, а также обеспечивает охрану и укреплению здоровья детей, дает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности, а также возможности для уединения. 

           В группе имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего и 

дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для 

сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для 

физического, речевого, интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей 

психических процессов. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам (центрам развития) 

позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, 

ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. Обязательным в 

оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие 

игры, технические устройства и игрушки. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образо-

вательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей. 

 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативность; 

5) доступность; 



 

 

 

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствую-

щими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, кото-

рые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанни-

ков, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в по-

движных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные состав-

ляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, 

пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирова-

ния, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечи-

вают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, по-

знавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, мате-

риалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее эле-

ментов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

 

Вид помещения 

функциональное использование 
Оснащение  

Комната развивающих игр 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с окружающим 

миром 

• Ознакомление с художественной 

литературой и художественно-

прикладным творчеством 

• Развитие элементарных матема-

тических представлений 

• Обучение грамоте 

• Развитие элементарных истори-

ко-географических представлений 

• Дидактические игры на развитие психических функций - 

мышления, внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, раз-

витию речи, обучению грамоте 

• Глобус «вода - суша», глобус «материки» 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Карта России, карта Москвы 

• Глобус звездного неба 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей и рек, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, видеоплеер, видео-

кассеты 

• Детская мебель для практической деятельности 



 

 

 

Групповые комнаты 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная творческая 

деятельность 

• Ознакомление с природой, труд в 

природе 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

• ребристая дорожка, массажные коврики  

Раздевальная комната 

• Информационно-

просветительская работа с родите-

лями 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно-информационный материал для родителей 

Методический кабинет 

• Осуществление методической 

помощи педагогам 

• Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

• Выставка дидактических и мето-

дических материалов для организа-

ции работы с детьми по различным 

направлениям развития 

• Выставка изделий народно-

прикладного искусства 

 

• Библиотека педагогической и методической литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, богородские игрушки 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 

Кабинет татарского языка 

• Занятия по татарскому языку 

(индивидуальные) 

• Занятия по коррекции речи (под-

групповые, индивидуальные) 

• Занятия кружка по обучению иг-

ре в шахматы 

• Консультативная работа с роди-

телями по коррекции речи, и татар-

скому языку детей 

• Большое настенное зеркало 

• Дополнительное освещение у зеркала 

• Стол и стулья для педагога и детей 

• Шкаф для методической литературы, пособий 

• Наборное полотно, фланелеграф, 

• Шахматное полотно, 

• Индивидуальные зеркала для детей 

Кабинет психолога 

• Психолого-педагогическая 

диагностика 

• Коррекционная работа с детьми 

• Индивидуальные консультации 

• Детская мягкая мебель 

• Журнальный стол, стул 

• Стимулирующий материал для психолого-педагогиче-

ского обследования детей 

• Игровой материал 

• Развивающие игры 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

• Занятия по музыкальному воспи-

танию 

• Индивидуальные занятия 

• Тематические досуги 

• Библиотека методической литературы, сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Видеодвойка 



 

 

 

• Развлечения 

• Театральные представления 

• Праздники и утренники 

• Занятия по хореографии 

• Занятия по ритмике 

• Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

• Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

• Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными произве-

дениями 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские и взрослые костюмы 

• Детские хохломские стулья и столы 

Физкультурный зал 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с роди-

телями и воспитателями 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания,  лазания 

• Мини-батут 

• Сухой бассейн 

• Магнитофон 

 

Спортивно – оздоровительный 

комплекс 

• Занятия по плаванию 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с роди-

телями и воспитателями 

• Спортивное оборудование для занятий по обучению детей 

дошкольного возраста плаванию 

• Магнитофон 

• Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными произве-

дениями на морскую тематику 



 
 

                 

ППредметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр «Физ-

культурный уголок» 

- Расширение индивидуального двигательно-

го опыта в самостоятельной деятельности 

 

- Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

- Для прыжков 

- Для катания, бросания, ловли 

- Для ползания и лазания 

- Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Микроцентр 

«Уголок природы» 

- Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности 

 

- Календарь природы (2 младшая, средняя, старшая, подготовительная 

к школе группы) 

- Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал 

- Паспорта растений 

- Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 

- Макеты 

- Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбо-

мы 

- Материал для проведения элементарных опытов 

- Обучающие и дидактические игры по экологии 

- Инвентарь для трудовой деятельности 

- Природный и бросовый материал. 

Микроцентр 

«Уголок развивающих 

игр» 

- Расширение познавательного сенсорного 

опыта детей 

- Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры 

- Познавательный материал 

- Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр  

«Строительная  

мастерская» 

- Проживание, преобразование познаватель-

ного опыта в продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, творчества. Вы-

работка позиции творца. 

- Напольный строительный  материал; 

- Настольный строительный материал 

- Пластмассовые конструкторы (младший возраст - с крупными дета-

лями) 

- Конструкторы с металлическими деталями - старший возраст 

- Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

- Мягкие строительно-игровые модули - младший возраст 

- Транспортные игрушки 

- Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и др.). 



 

 

 

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

- Реализация ребенком полученных и име-

ющихся знаний об окружающем  мире в иг-

ре. Накопление  жизненного опыта. 

- Атрибутика для С/Р игр по возрасту детей  

- («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

- Предметы - заместители 

Микроцентр  

«Уголок безопасности» 

- Расширение познавательного опыта, его 

использование в повседневной деятельности 

- Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

- Макеты перекрестков, районов города, 

- Дорожные знаки 

- Литература о правилах дорожного движения 

Микроцентр  

«Краеведческий уго-

лок» 

- Расширение краеведческих представлений 

детей, накопление познавательного опыта 

- Государственная и Татарстанская символика 

- Образцы костюмов народов Поволжья 

- Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

- Предметы народно - прикладного искусства 

- Предметы русского быта 

- Детская художественной литературы 

Микроцентр  

«Книжный уголок» 

- Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную ин-

формацию. 

- Детская художественная литература в соответствии с возрастом де-

тей 

- Наличие художественной литературы 

- Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознаком-

лению с окружающим миром и ознакомлению с художественной лите-

ратурой 

- Материалы о художниках-иллюстраторах 

- Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

- Тематические выставки 

Микроцентр  

«Театрализованный   

уголок» 

- Развитие творческих способностей ребен-

ка, стремление проявить себя в играх-

драматизациях. 

- Ширмы 

- Элементы костюмов 

- Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

- Предметы декорации 

Микроцентр  

«Творческая мастер-

ская» 

- Проживание, преобразование познава-

тельного опыта в продуктивной деятельно-

сти. Развитие ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца 

- Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

- Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тря-

почек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

- Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

- Место для сменных выставок детских работ, совместных работ де-



 

 

 

тей и родителей 

- Место для сменных выставок произведений изоискусства 

- Альбомы - раскраски 

- Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

- Предметы народного прикладного искусства 

Микроцентр  

«Музыкальный уго-

лок» 

 Развитие творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  деятельности 

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки - самоделки 

 Музыкально-дидактические игры 

 Музыкально-дидактические пособия 



 
 

                 

Предметно-развивающая среда по ЭРС 

 

Создан уголок по ЭРС для ознакомления детей с культурой народов Поволжья. В кабинете музы-

кальных руководителей создана богатая база методических пособий, разработок, перспективных планов по 

проведению занятий, праздников, картотека музыкально-ритмических, дидактических игр, музыкально-

дидактических игр с использованием УМК, ЭРС, пособий по обучению музыкальной грамоте для всех 

возрастов от 3 до 7 лет, хороводных, народных игр, фонотека, музей музыкальных инструментов, мульти-

медийное оснащение. 

 

3.3. НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ II младшей группы  

 

Внешние связи 

Гимназия № 1 СОШ № 11 

Городской ЦДиК ГУО МУ «УДО» 

Поликлиника Автогородок 

СМС № 9, СМИ, организации Библиотеки 

АПЧ № 62  Спортивные школы 

Центр детского творчества Художественная школа  

Музыкальная школа Нижнекамский педагогический колледж 

Эколого-биологический центр Центр одаренного ребенка 

Детский автогородок Дом дружбы народов 

 

 

3.4. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Образовательный процесс МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» обеспечивает разно-

стороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям: физкультур-

но-оздоровительное, художественно-эстетическое, познавательно-речевое, социально-личностное, в кото-

рых умело, сочетаются следующие функции: 

- воспитательная – развитие ценностных отношений (основ мировоззрения); 

- образовательная (познавательная) – воспитание интереса к получению знаний, которые выступают 

в качестве средств, способствующих развитию новых качеств ребенка; 

- развивающая – развитие познавательных и психических процессов; 

- социализирующая – овладение детьми системой общественных отношений и социально приемлемо-

го поведения; 

- оздоровительно-профилактическая – привитие навыков здорового образа жизни. 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

1. Совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

2. Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельную деятельность детей; 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная  

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

 вигательные подвижные дидактиче- Организация развива- Диагностирование 



 

 

 

ские игры, подвижные игры с прави-

лами, игровые упражнения, соревно-

вания. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по изго-

товлению продуктов детского твор-

чества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуатив-

ный разговор, речевая ситуация, со-

ставление и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, де-

журство, поручение, задание, реали-

зация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, эксперимен-

тирование, коллекционирование, мо-

делирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слу-

шание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным сопровожде-

нием) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

ющей среды для само-

стоятельной деятельно-

сти детей:  

- двигательной,  

- игровой,  

- продуктивной,  

- трудовой,  

- познавательно-

исследовательской. 

Педагогическое про-

свещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанни-

ков, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики до-

школьного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время 

для образовательной деятельности.  

Одной из форм образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как - за-

нимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. 

Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких та-

ких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрос-

лым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция со-

держания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельно-

сти рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

                                        

                   Построение образовательного процесса с учетом интеграции образовательных областей 

 

Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

 Утренний прием детей, индивиду-

альные и подгрупповые беседы 

 Воспитание в процессе хозяй-

ственно-бытового труда в природе 



 

 

 

развитие  Оценка эмоционального настрое-

ния группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природ-

ном уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, спектак-

ли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 ОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 Чтение 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 ОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое  

развитие 

 Прием детей в детский сад на воз-

духе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (об-

ширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жиз-

ни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, об-

ширное умывание, воздушные ван-

ны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 ОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активно-

сти 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная рабо-

та по развитию движений) 

 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной рабо-

ты в ДОУ 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение един-

ства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента вос-

питанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 



 

 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы 

являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка  

- окружающей природе 

- миру искусства и литературы  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

- сезонным явлениям  

- народной культуре и традициям («Сабантуй», «Навруз», «Масленица», «Каргаботкасы», 

«Сөмбелә»). 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие воз-

можности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У до-

школьников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития ос-

новных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образо-

вательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, орга-

ничное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не 

менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматрива-

ется как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать зада-

чи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Примерное планирование педагогической работы  

 

№ Месяц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

1 Сентябрь Планета знаний 

(День Знаний) 

Осень в лесу 

(День работ-

ников леса) 

Красота в жизни, 

в природе и ис-

кусстве 

(Международный 

день красоты) 

Хорошо у нас в 

саду 

(День дошкольных 

работников) 

2 Октябрь Музыкальная 

азбука 

(Международ-

ный день музы-

ки) 

Неделя добрых 

дел 

(День пожилого 

человека) 

В мире живот-

ных 

(Всемирный 

день живот-

ных) 

Профессии врача 

(Международный 

день врача) 

Неделя детского 

телевидения 

(Международный 

день анимации, 

мультфильмов) 

3 Ноябрь Путешествие по 

России 

(День народно-

го единства) 

Щедрые дары 

природы 

(Праздник 

урожая) 

Добро пожало-

вать 

(Всемирный день 

приветствий) 

Главное слово – 

МАМА 

(День матери) 

4 Декабрь Неделя мило-

сердия 

Зимушка – зи-

ма 

Неделя безопас-

ности 

Здравствуй, празд-

ник – Новый год 



 

 

 

(Международ-

ный день инва-

лидов) 

(День работников 

национальной 

безопасности) 

5 Январь Зимние каникулы Неделя здоровья 

Здравиада 

Неделя этикета и 

вежливости 

(Всемирный день 

«Спасибо») 

6 Февраль Доброта спа-

сет мир 

(День добро-

ты) 

Красота родного 

языка 

(Международ-

ный день родно-

го языка) 

Защитники Оте-

чества 

(День защитника 

Отечества) 

Прощание с зимой 

(Масленица) 

7 Март Поздравляем 

всех жен-

щин! 

(Междуна-

родный жен-

ский день) 

Неделя экологии 

Земля – наш об-

щий дом 

(Всемирный день 

земли и водных 

ресурсов) 

Неделя весны 

(Нәүрүз) 

Театральная сту-

дия 

(Международный 

день театра) 

8 Апрель Птицы – 

наши крыла-

тые друзья 

(Междуна-

родный день 

птиц) 

Книга - источник 

знаний 

(Международ-

ный день детской 

книги) 

Интересный мир 

космоса 

(День космонав-

тики) 

Все работы хоро-

ши 

(День охраны тру-

да) 

9 Май Праздник 

весны и тру-

да 

Боевая слава 

нашего народа 

(День Победы) 

Я и моя семья 

(Международный 

день семьи) 

Неделя выпускни-

ка 

(Выпуск в школу) 

10 Июнь Счастливое 

детство 

(Междуна-

родный День 

защиты де-

тей, Сабан-

туй) 

Россия – наша 

Родина 

(12.06 – День 

России) 

Дружат дети на 

планете 

(Международный 

день друзей) 

В гостях у лета 

11 Июль Зеленый ого-

нек 

(День ГАИ) 

Труд почтальона 

(День Россий-

ской почты) 

Летние народные 

праздники 

(Семик – девичий 

праздник, Трои-

цын день, празд-

ник русской бе-

резки, Иван Ку-

пала…) 

Витаминка 

(Полезные свой-

ства овощей, 

фруктов, ягод, ле-

чебных трав) 

12 Август Физкульт – 

Ура! 

(День физ-

культурника) 

Труд строителя 

(День строителя) 

Прощание с ле-

том 

Татарстан – моя 

республика. Ниж-

некамск – город 

моей мечты 

(День города, день 

республики) 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.5. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: ос-

новной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- Требований СанПиН. 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение дол-

гих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

- Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенно-

стям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня.  

- Организация  режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей. Прием детей с 6-00 до 18-00. 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

по МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» НМР РТ 

на 2020-2021 уч.год 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием, осмотр, игры, труд, инд.работа 6.00 – 7.35 

Утренняя гимнастика 7.35 – 7.40 

Подготовка к завтраку 7.40 - 7.50 

Завтрак  7.50 – 8.10  

Подготовка к занятиям 8.10 – 8.20 

1 ОД 8.20 – 8.35  

2 ОД 8.45 – 9.00  

Подготовка к прогулке 9.00 – 9.15 

Прогулка, наблюдения, труд, игры  9.15 – 10.45 

Возвращение с прогулки 10.45 – 11.00 

Подготовка к обеду 11.00 – 11.10  

Обед  11.10 – 11.35 

Подготовка ко сну 11.35 – 11.45 

Сон  11.45 – 14.40  

Постепенный подъем,  закаливание 14.40 – 14.55 



 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 14.55  – 15.05 

Подготовка к занятиям, ОД, кружки 15.05 – 15.30  

Индивидуальная работа 15.30 – 16.10 

Подготовка к ужину 16.10 – 16.20 

Ужин  16.20 – 16.40 

Игры, подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход  детей домой 16.40 – 18.00  

(1 ч. прогулка) 

 

Режим дня разработан в соответствии с утверждением и введением в действие Федеральных 

государственных образовательных стандартов в структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования  (Приказ Мои Н РФ №1155 от 17.10. 2013г)  и на основе требований Программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,. Инструктивно- 

методического письма о гигиенических требованиях … МО РФ от 22.07.2010г №91 и СанПиНа 2.4.1 3049-

13 с учѐтом местных условий. 

  

СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» НМР РТ  

на 2020-2021 уч.год 

 

Дни недели ОД 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

8.20 – 8.35 Художественное  творчество  

(рисование)  

8.45 – 9.00 Речевое развитие (ЧХЛ) 

15.15 – 15.30 Музыка 

 

 

ВТОРНИК 

 

 

8.20 – 8.35 ФИЗО 

8.45 – 9.00 Речевое развитие (развитие речи) 

 

 

 

СРЕДА 

 

 

8.20 – 8.35 Познание (ФЭМП) 

8.45 – 9.00 Конструирование 

9.30 – 9.45 Физическая культура (на прогулке) 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

8.20 – 8.35 Музыка 

8.45 – 9.00 Художественное  творчество 

(аппликация /лепка) 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

8.20 – 8.35 ФИЗО 

8.45 – 9.00 Познание (ФЦКМ) 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К СЕТКЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сетка организованной образовательной деятельности составлена согласно Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и в соответствии с требованиями СанПин 

2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013г. № 26.  

На основании данных документов, в режимные моменты вынесены некоторые занятия: 

Чтение художественной литературы проводится ежедневно во всех группах в режимных моментах. 



 
 

                 

3.6. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И 

НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ 

 1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 но-

ября 1989 года.─ ООН 1990. 

 2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» // Официальный интернет-портал право-

вой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

 3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

 4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

 5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Страте-

гии развития воспитания до 2025 г.─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

 7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образователь-

ных организаций» // Российская газета. –2013. – 19.07(№ 157). 

 8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гиги-

ена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. 

Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 

2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

 9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

 10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственно-

го образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом Рос-

сии 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

 11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

 12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

 13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специа-

листов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образо-

вания» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

 14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 

249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

 15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методиче-

ских рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Россий-

ской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедо-

ступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

 



 

 

 

3.7. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

 При разработке Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад общеразвива-

ющего вида № 24»  использовались следующие литературные источники, представленные в дан-

ном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Програм-

мы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 

1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного об-

разования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – 

М., Академия, 2011. 

4. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

7. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

8. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

9. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

10. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-

е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

11. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: 

АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

12. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

13. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. 

– М: Мозаика-Синтез, 2013. 

14. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

15. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич Куд-

рявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. Образо-

вание. Педагогика‖. Вып. 25). 

16. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

17. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

18. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

19. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

20. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания до-

школьного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

22. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Посо-

бие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

23. Навигатор образовательных программ дошкольного образования ─ Режим досту-

па:http://Navigator.firo.ru. 

24. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни де-

тей. – М.: Университетская книга, 2010. 

25. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 


